»Hormon Yoga —Natiirliche Hormonbalance “

Hormon Yoga Workshop

Du mdchtest deine hormonelle Dysbalance natiirlich ausgleichen? In diesem
Workshop lernst du was du tGiber Hormon Yoga wissen musst und die Techniken
zum selbststandigen Praktizieren.

26.9.25 -27.9.25(Mindesttei|nehmerzahl 6)
Freitag 16.00 Uhr und Samstag 9.00 Uhr
Je ca. 3 Stunden nur 89,00 €

Hormon Yoga Kurs

(Voraussetzung: Hormonyoga Basiskurs oder Workshop)
Ube und vertiefe gemeinsam mit Gleichgesinnten deine Praxis
Start: 9.10.25(mindestteilnehmerzahl 6)
Donnerstag 19.00 Uhr
8 x 60 min nur 119,00 €

Melden Sie sich gern am Empfang
Telefon: 03601/444789



